HARMONOGRAM STARTOW
START SCHEDULE IRON Knﬁé'vlf

03/08/2025 COLARD
Otwarcie Zamkniecie Otwarcie Zamkniecie
Numer Kolor Kategoria Start strefy roz strefy strefy strefy
fali opaski grzewkowej rozgrzewkowe;j startowe; startowe;
1 - PRO mezczyzni 08:00 07:30:00 . 07:30:00 -
PRO Men
1 Z0LTY PRO kobiety 08:05 07:30:00 - 07:30:00 -
PRO Women

2 - M18-34 + sztafety 08:10 07:30:00 07:50:00 07:55:00 08:10:00

M18-34 + relays
3 CZERWONY M35-43 08:30 07:5000 081000 081500  08:30:00
4 ZIELONY M50+ & Kobiety 08:50 08:10:00 08:30:00 08:35:00 08:50:00

M50+ & womens

' ZAWODNICY PRO | SPECJALNI ROZGRZEWKA W AKWENIE GEOWNYM!



